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REGOLAMENTO
1. L’iscrizione ai corsi di nuoto è consentita alle categorie: Neo, 

Baby, Junior, Senior che abbiano versato la relativa quota.
2. Assegnato l’orario e la frequenza settimanale, non sono più 

possibili spostamenti e/o cambiamenti, se non esplicitamen-
te autorizzati dalla Direzione.

3. Eventuali disdette, rinunce o lezioni non usufruite per 
assenze a qualsiasi causa dovute, non comportano in nessun 
caso il rimborso e/o la restituzione della quota.

4. Per l’iscrizione e la frequenza al corso è obbligatorio il 
certificato medico non agonistico che attesti l’idoneità alla 
pratica natatoria.

5. L’ingresso in acqua è permesso solo in costume da nuoto ed 
è vietato l’uso di indumenti intimi sotto il costume. 

6. Non è previsto NESSUN tipo di recupero per le lezioni perse.

TESSERA OPEN ACQUA FITNESS
Utilizzabile in tutti i corsi di fitness in acqua.
Prenotazione necessaria per Gymbike, Hydrobike.

LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
Giorni e orari da concordare in segreteria

LEZIONI DA 45’     5 LEZIONI       10 LEZIONI
1 PERSONA        €  110         € 190

2 PERSONE        €  80*      € 135*   

3 PERSONE       €  75*      € 130* 

* lezioni non fruibili singolarmente.
LEZIONE SINGOLA   €  25         -    

Martedì e giovedì dalle 20:00 alle 22:00
Ingresso consentito solo con abbonamento 
e prenotazione. Minori di 14 solo accompagnati/e.
5 INGRESSI: € 25                           12 INGRESSI: € 50

NUOTO LIBERO

Pacchetto da 5 lezioni     € 55 
Monosettimanale   venerdì 9:30      45 min

GESTANTI

10 INGRESSI       € 110     validità 3 mesi

INGRESSO SINGOLO  €  15       –   

5 INGRESSI        €  65     validità 2 mesi

Con il contributo di:

comunicazione
efficace

di Franco Sonzogni

7. LA PROLUNGATA ASSENZA DAI CORSI potrà essere oggetto di 
ABBUONO sulla successiva iscrizione a seguito di RICOVERI 
OSPEDALIERI , INGESSATURE e GRAVI MOTIVI DI SALUTE 
DOCUMENTATI , che abbiano impedito la normale frequenza 
per oltre il 50% dello stesso (lezioni consecutive).

8. LA RICHIESTA DI ABBUONO prevede la consegna della 
documentazione medica entro e non oltre 10 giorni dall’ultima 
lezione frequentata. Le richieste presentate oltre il decimo 
giorno dall’ultima lezione frequentata non verranno prese in 
considerazione.

9. Solo per i corsi Neo e Baby sono consentite massimo 2 lezioni  
di recupero (sul corso  da 14 lezioni) presentando il certificato 
medico.

10. Non è consentita la presenza di genitori / accompagnatori sul 
piano vasca, durante lo svolgimento dei corsi.

ISCRIZIONI
In PISCINA, in orario corsi, tel. 0363 50752
lunedì dalle 16:30 alle 19:00
da martedì a venerdì dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 16:30 alle 19:00
sabato dalle 10:00 alle 12:00

PAGAMENTI
Presso la segreteria del Centro Sportivo di Caravaggio 
da lunedì a sabato dalle 9:00 alle 11:30
da lunedì a venerdì dalle 15:00 alle 18:30

RIDUZIONI 
– 10% sull’acquisto di un pacchetto di corsi completo:
• “over 65”
• le persone diversamente abili munite di certificazione

REGOLE DI ACCESSO
L’accesso agli spogliatoi è permesso ad una sola persona per ogni 
bambina/o di età inferiore ai 7 anni.
Per i corsi Baby e Neo sono obbligatori pannolino da acqua o 
costume contenitivo fino ai 3 anni.

CHIUSURE FESTIVE
La Piscina di Caravaggio rispetterà i seguenti giorni di chiusura:
- sabato 1 novembre 2025
- lunedì 8 dicembre 2025
- Natale: dal 23 dicembre 2025 al 6 gennaio 2026
- Pasqua: dal 3 al 7 aprile 2026
- sabato 25 aprile 2026
- venerdì 1 maggio 2026
- lunedì 1 e martedì 2 giugno 2026
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NUOTO SENIOR
MARTEDÌ

14 LEZ € 1141° periodo

2° periodo

13 LEZ € 1063° periodo

16/09–16/12

13/01–21/04

28/04–28/07

MERCOLEDÌ

1° periodo

2° periodo

3° periodo

17/09–17/12

07/01–08/04

15/04–29/07

GIOVEDÌ

1° periodo

2° periodo

3° periodo

18/09–18/12

08/01 –09/04

16/04–30/07

1° periodo

2° periodo

3° periodo

16/09–18/12

08/01–16/04

21/04–30/07

BISETTIMANALE MARTEDÌ – GIOVEDÌ

GYMBIKE PAUSA PRANZO

1° periodo

2° periodo

3° periodo

LU 15/09–22/12
ME 17/09–17/12
LU 12/01–20/04
ME 07/01–08/04
LU 27/04–27/07
ME 15/04–29/07

LUNEDÌ – MERCOLEDÌ

ACQUASOFT e HYDROBIKE

1° periodo

2° periodo

19/09–19/12

09/01–17/04

3° periodo  24/04–31/07

VENERDÌ

  A.SOFT
8:45

H.BIKE
18:30

 18:30
 19:15

 20:00

8:45

19:15

MAR
GIO

13:00

VEN
20:00

 17:45
 18:30
 19:15

 20:00

 8:45

ACQUAGYM

MERCOLEDÌ

1° periodo

2° periodo

3° periodo

14 LEZ € 121

14 LEZ € 121

16 LEZ € 138

GIOVEDÌ

VENERDÌ

TAPPETO
MARTEDÌ – GIOVEDÌ – VENERDÌ

3° periodo

1° periodo

2° periodo

MAR 16/09–16/12
GIO 18/09–18/12
VEN 19/09–19/12

MAR 13/01–21/04
GIO 08/01–09/04
VEN 09/01–17/04

MAR 28/04–28/07
GIO 16/04–30/07
VEN 24/04–31/07

14 LEZ € 149

14 LEZ € 149

13 LEZ € 138
16 LEZ € 170
14 LEZ € 149

1° periodo

3° periodo

2° periodo

14 LEZ € 121

16 LEZ € 138

14 LEZ € 121

14 LEZ € 121

14 LEZ € 121

 14 LEZ € 121

1° periodo

2° periodo

3° periodo

1° periodo

2° periodo

3° periodo

15/09 – 22/12

12/01– 20/04

27/04 – 27/07

14 LEZ € 121

14 LEZ € 121

  13 LEZ  € 112

2° periodo

1° periodo

3° periodo

14 LEZ € 121

14 LEZ € 121

 13 LEZ € 112

16/09–16/12

13/01–21/04

28/04–28/07

17/09–17/12

07/01–08/04

15/04–29/07

18/09–18/12

08/01–09/04

16/04–30/07

19/09–19/12

09/01–17/04

24/04–31/07

LUNEDÌ

MARTEDÌ

14 LEZ € 135

14 LEZ € 135

14 LEZ € 135

NUOTO JUNIOR

ACQUATICITÀ BABY E NEO
SABATO

NEO ORE 9:00, 11:00, 11:30       BABY ORE 9:30, 10:00, 10:30, 11:30

1° periodo 20/09 – 10/01 14 lez € 135

2° periodo 17/01 – 02/05 14 lez € 135

3° periodo 09/05 – 25/07 12 lez € 116

14 LEZ € 114

14 LEZ € 114

14 LEZ € 114

16 LEZ € 130

14 LEZ € 114

14 LEZ € 114

16 LEZ € 130

28 LEZ € 212

28 LEZ € 212

29 LEZ € 220

14 LEZ € 128

14 LEZ € 128

13 LEZ € 119
16 LEZ € 146

1° PERIODO

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

04/02–03/06

05/02–04/06

06/02–05/06

Lunedì 09/02–08/06 16 LEZ € 122

Martedì 10/02–26/05

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00

16:15, 17:00, 17:45 15 LEZ € 115

18 LEZ € 137

18 LEZ € 137

16 LEZ € 122

Lunedì

Martedì

Giovedì

15/06 – 27/07

09/06 – 28/07

 11/06 – 30/07

 7 LEZ € 53

 8 LEZ € 61

Mercoledì 10/06 – 29/07  8 LEZ € 61

 8 LEZ € 61

Venerdì 12/06 – 31/07

16:15, 17:00

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45  8 LEZ € 61

Lunedì 15/09–02/02

Martedì 16/09–03/02

Mercoledì 17/09–28/01

Giovedì 18/09–29/01

Venerdì 19/09–30/01

16:15, 17:00

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

16:15, 17:00, 17:45

18 LEZ € 137

18 LEZ € 137

18 LEZ € 137

18 LEZ € 137

18 LEZ € 137

2° PERIODO

3° PERIODO

NEO 3 mesi / 3 anni       BABY 3 / 5 anni 30 minuti

CORSO JUNIOR              ORE 12:00  45 min


